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KULLANMA TAL MATI 
RECTALG N FORT % 2.5+% 1 krem 
Haricen cilt üzerine uygulan r 
 Etkin madde: 30 g’l k tüp, 0,710 g (%2,5 a/a) hidrokortizon asetat ve 0,284 g (%1 a/a) 

pramoksin hidroklorür içerir. 
 Yard mc  maddeler: Potasyum sorbat, polioksil 40 stearat, beyaz vazelin, stearik asit, setil 

alkol, trietanolamin lauril sülfat, izopropil palmitat, propilen glikol, sorbik asit, likit 
parafin, lanolin alkol (koyundan elde edilmi tir), deiyonize su 

 
 Bu kullanma talima t nd a : 
1. RECTALG N FORT nedir ve ne için kullan r? 
2. RECTALG N FORT’u kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler 
3. RECTALG N FORT nas l kullan r? 
4. Olas  yan etkiler nelerdir? 
5. RECTALG N FORT’un saklanmas  
Ba klar  yer almaktad r. 
 
1. RECTALG N FORT nedir ve ne için kullan r? 
RECTALG N FORT, haricen kullan ma yönelik beyaz renkli kremdir. Zay f etkili 
kortikosteroidlerle di er kombinasyonlar olarak adland lan bir ilaç grubuna dahildir. Etken 
madde olarak 30 gram nda 0.710 g (% 2.5 a/a) hidrokortizon asetat ve 0.284 g (% 1 a/a) 
pramoksin hidroklorür içerir.  
Pramoksin hidroklorür, lokal anestezik (bölgesel olarak uyu turan) etkisi olan bir bile iktir. 
RECTALG N FORT, karton kutu içerisinde 1 adet plastik kapakl  30 graml k alüminyum tüpte 
kullan ma sunulmaktad r. 
RECTALG N FORT, 

 kortikosteroidlere duyarl  ka nt  deri hastal klar n tedavisinde kullan r,  
 anal (makat) bölgede lokalize, a , ka nt  ve iritasyon (rahats zl k hissi) gibi 

bulgularla seyreden enfekte olmayan hemoroid (basur) ve anal bölgenin di er 
hastal klar nda sa süreli olarak (5-7 günü geçmeyecek ekilde) kullan r. 
 

2. RECTALG N FORT’u kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler  
RECTALG N FORT’u a daki durumlarda KULLANMAYINIZ 

er: 
 Pramoksin hidroklorüre, hidrokortizon asetata veya RECTALG N FORT’u herhangi 

bir bile enine alerjiniz veya a  duyarl z var ise, 

Bu ilac  kullanmaya ba lamadan önce bu KULLANMA TAL MATINI dikkatlice 
okuyunuz, çünkü sizin için önemli bilgiler içermektedir. 

• Bu kullanma talimat  saklay z. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyaç duyabilirsiniz. 
• er ilave sorular z olursa, lütfen doktorunuza veya eczac za dan z. 
• Bu ilaç ki isel olarak sizin için reçete edilmi tir, ba kalar na vermeyiniz. 
• Bu ilac n kullan  s ras nda, doktora veya hastaneye gitti inizde doktorunuza bu 

ilac  kulland  söyleyiniz. 
• Bu talimatta yaz lanlara aynen uyunuz. laç hakk nda size önerilen dozun d nda 

yüksek veya dü ük doz kullanmay z. 
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 RECTALG N FORT’u, uzun süreli kullanmay z. Uzun süreli kullan  takiben lokal 
anesteziklere (bölgesel uygulanan uyu turucu) kontakt (temas) duyarl k durumlar  
yayg n olarak geli ebilmektedir. 

 Bakteriyel, mantar, viral deri enfeksiyonlar  var ise RECTALG N FORT’u 
kullanmay z. 

 Gözlere temas ettirmeyiniz. 
 Çocuklarda makat bölgede kullanmay z (Bak z Bölüm 3. RECTALG N FORT 

nas l kullan r-Çocuklarda Kullan m). 
 Çocuk bezlerinin alt nda kullanmay z. 

 
RECTALG N FORT’u a daki durumlarda D KKATL  KULLANINIZ 

er: 
 Çocuklardaki cilt rahats zl klar  için kullan yorsan z, 
   Deri k vr mlar nda ve çocuklarda k sa süreli kullan lmal r. 
   Size iddetli depresyon veya manik depresyon (bipolar rahats zl k) gibi psikiyatrik 

rahats zl k tan  konulduysa veya ailenizin hastal k öyküsünde bu rahats zl klar 
mevcutsa, 

Belirtileriniz kötüle irse, 7 gün içinde iyile me görülmezse ya da anal (makat) bölgede 
kanama gözlenmesi durumunda doktora ba vurunuz. 

Hemoroit (basur) ile di er anal bölge hastal klar n tedavisinde RECTALG N FORT 
kullanmaya ba lamadan önce doktorunuz taraf ndan rektal muayene yap p ciddi patolojik 
durumlar d lanmal r. 

RECTALG N FORT tedavisine ba lan ld ktan birkaç günde ya da haftalar içinde ciddi 
psikiyatrik yan etkiler seyrek olarak ortaya ç kabilir. Bu yan etkiler hem çocuklarda hem de 
yeti kinlerde görülebilir. Ortaya ç kan psikiyatrik belirtileriniz kötüle irse, özellikle depresif 
durum veya intihar dü üncesi belirtileri söz konusu ise acil olarak doktora ba vurunuz 
(Bak z 4.Olas  yan etkiler nelerdir?) 

Tedaviniz s ras nda bulan k görme veya görmeyle ilgili sorunlar ya arsan z en k sa sürede 
doktora ba vurunuz. 

Bu uyar lar geçmi teki herhangi bir dönemde dahi olsa sizin için geçerliyse lütfen 
doktorunuza dan z. 
 
RECTALG N FORT’un yiyecek ve içecek ile kullan lmas  
RECTALG N FORT’un uygulama yöntemi aç ndan yiyecek ve içeceklerle etkile imi 
yoktur. 
 
Hamilelik 
lac  kullanmadan önce doktorunuza veya eczac za dan z. 

Hidrokortizon asetat ve pramoksin hidroklorürün gebe kad nlarda kullan na ili kin 
yeterli veri mevcut de ildir. 

RECTALG N FORT kullan n hastaya sa layaca  yarar-zarar dengesi göz önünde 
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bulundurularak, doktor taraf ndan önerilmedi i takdirde kullan lmamal r. 

Topikal kortikosteroidlerin geni  yüzeyli, fazla miktarda ve uzun süreli uygulamalar ndan 
kaç lmal r. 

Tedaviniz s ras nda hamile oldu unuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczac za 
dan z. 
 
Emzirme 
lac  kullanmadan önce doktorunuza veya eczac za dan z. 

Emziren annelerde topikal kortikosteroid ile lokal anesteziklerin etkisi ile ilgili yeterli veri 
bulunmamaktad r.  

RECTALG N FORT, süt veren annelerde ancak doktor kontrolünde dikkatli kullan lmal r. 
 
Araç ve makine kullan  
Cilt üzerine topikal olarak uygulanan RECTALG N FORT ile ilgili olarak bu konuda 
yap lm  bir çal ma mevcut de ildir. 
 
RECTALG N FORT’un içeri inde bulunan baz  yard mc  maddeler hakk nda önemli 
bilgiler 
RECTALG N FORT’un içeri inde bulunan, 
• Setil alkol, sorbik asit, lanolin alkol, lokal deri reaksiyonlar na (örne in, kontakt 

dermatite (tahri  edici veya alerji yap  maddelerle do rudan temastan kaynaklanan cilt 
iltihab )) sebebiyet verebilir. 

• Propilen glikol, ciltte iritasyona neden olabilir. 
 
Di er ilaçlar ile birlikte kullan  
RECTALG N FORT’un kobisistat içeren ilaçlarla (HIV proteaz inhibitörleri olarak bilinen, 
AIDS tedavisinde kullan lan ilaçlar) birlikte kullan  sonucu, kortikosteroid kaynakl  yan 
etkilerin görülme riski artmaktad r. Tedavide birlikte kullan na, doktor taraf ndan risk/yarar 
oran  de erlendirilerek karar verilmelidir. 

er reçeteli ya da reçetesiz herhangi bir ilac u anda kullan yorsan z veya son 
zamanlarda kulland z ise lütfen doktorunuza veya eczac za bunlar hakk nda bilgi 
veriniz. 
 
3. RECTALG N FORT nas l kullan r? 
Uygun kullan m ve doz/uygulama s kl  için talimatlar: 
Kortikosteroidlere duyarl  deri hastal klar nda; genellikle durumun ciddiyetine ba  olarak 
günde 3-4 kez ince bir tabaka halinde uygulan r.  
Anal (makat) bölgedeki hemoroid (basur) ve anal bölgenin di er hastal klar nda, sa süreli 
olarak (5-7 günü geçmeyecek ekilde) ba rsaklar n bo alt lmas ndan sonra (günde maksimum 
4 kez olmak üzere) makata günde 2 ya da 3 kez uygulan r. Makat çevresine kullan mda, küçük 
miktarlarda iki parmakla uygulan r. 
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Uygulama yolu ve metodu: 
Deri hastal klar n tedavisinde, deri üzerine ince bir tabaka halinde sürülerek uygulan r. 

Anal (makat) bölgedeki hemoroit (basur) ve anal bölgenin di er hastal klar n tedavisinde; 
makat bölgeye uygulan r. 

Çocuklarda kullan : 
Çocuklarda kortikosteroidlere duyarl  deri hastal klar n tedavisinde uzun süreli ve geni  
yüzeylere uygulamalardan kaç lmal r. Çocuklarda topikal kortikosteroidlerin kullan , 
tedavinin etkili olmas  sa layacak en dü ük miktar ile s rland lmal r. Sürekli 
kortikosteroid tedavisi, çocuklar n büyüme ve geli mesini etkileyebilir. 6 ya n üzerindeki 
çocuklarda kullan m süresi 2 haftay  geçmemelidir. 

Çocuklarda anal (makat) bölgedeki hemoroit (basur) ve anal bölgenin di er hastal klar n 
tedavisi için makat bölgede RECTALG N FORT kullan lmamal r. 

Ya larda kullan : 
RECTALG N FORT’un ya larda ile ilgili yeterli bilgi yoktur. 
 
Özel kullan m durumlar :  
Böbrek yetmezli i/ Karaci er yetmezli i: 
Böbrek/karaci er yetmezli i olan hastalarda kullan  ile ilgili yeterli bilgi yoktur. 

er RECTALG N FORT’un etkisinin çok güçlü ya da çok zay f oldu una dair bir izleniminiz 
var ise doktorunuzla ya da eczac zla konu unuz. 
 
Kullanman z gerekenden fazla RECTALG N FORT kulland ysan z 
RECTALG N FORT, doz a  sonucu sistemik yan etkilere (vücutta, s rtta ve yüzde ya  
birikimi, özellikle kad nlarda k llanman n artmas , mor kabarc klarla birlikte deride kararma 
ve derinin incelmesi) neden olabilir. 

RECTALG N FORT’tan kullanman z gerekenden fazlas  kullanm san z bir doktor veya 
eczac  ile konu unuz. 
 
RECTALG N FORT’u kullanmay  unutursan z  
Günlük dozunuzu uygulamay  unutursan z, di er dozunuzu planlanan zamanda uygulay z. 

Unutulan dozlar  dengelemek için çift doz uygulamay z. 
 
RECTALG N FORT ile tedavi sonland ld nda olu abilecek etkiler 
Doktorunuza dan madan RECTALG N FORT tedavinizi sonland rmay z. Doktorunuz 
dozunuzu kademeli azaltacakt r. 
 
4. Olas  yan etkiler nelerdir? 
Tüm ilaçlar gibi RECTALG N FORT’un içeri inde bulunan maddelere duyarl  olan ki ilerde 
yan etkiler olabilir. 
Yan etkiler a daki kategorilerde gösterildi i ekilde s fland lm r:  
Çok yayg n     :10 hastan n en az birinde görülebilir. 
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Yayg n  :10 hastan n birinden az, fakat 100 hastan n birinden fazla görülebilir. 
Yayg n olmayan:    100 hastan n birinden az, fakat 1000 hastan n birinden fazla görülebilir. 
Seyrek:                    1000 hastan n birinden az, fakat 10000 hastan n birinden fazla görülebilir. 
Çok seyrek:             10000 hastan n birinden az görülebilir. 
Bilinmiyor:              Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor 

dakilerden biri olursa, RECTALG N FORT’u almay  durdurunuz ve DERHAL 
doktorunuza bildiriniz veya size en yak n hastanenin acil bölümüne ba vurunuz: 

 Alerjik reaksiyon belirtileri (döküntü, nefes almada zorluk, yüz, dudaklar, dil ve 
bo azda me) 

Bunlar n hepsi çok ciddi yan etkilerdir. 
er bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin RECTALG N FORT’a kar  ciddi alerjiniz var 

demektir. Acil t bbi müdahale veya hastaneye yat lman za gerek olabilir. 

dakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size 
en yak n hastanenin acil bölümüne ba vurunuz: 
Yayg n: 

 Depresif hissetmek, intihar  dü ünmek 
 Co kulu (manik) hissetmek veya ruh halinin de ip durmas  
 izofreninin iddetlenmesi 
 Sinirlilik, Endi e hali, uyku sorunlar  ya amak, dü ünmekte zorluk çekmek, akl n 

karmakar k olmas  ve haf za kayb . 
 Olmayan eyler hissetmek, görmek veya i itmek, davran  de imleri. 

Bunlar n hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil t bbi müdahale gerekebilir. 

Di er yan etkiler: 
Yayg n olmayan: 

 Geri dönü lü HPA(hipotalamus-hipofiz-adrenal) eksen bask lanmas  (Çocuklarda 
büyümede yava lama, kilo kayb , kan ve idrardaki kortizol konsantrasyonlar nda 
azalma 

 Cushing sendromu belirtileri (vücutta, s rtta ve yüzde ya  birikimi, Yüzde 
yuvarlakla ma, bitkinlik, ödem gibi belirtiler) 

 Ciltte yanma, iritasyon 
 Alerjik dermatit (alerjik temas egzamas ) 
 kincil enfeksiyon 
 Derinin incelmesi 

 
Seyrek: 

 Deride kuruluk, 
 Deride ka nma, 
 l kökü iltihab   
  k llanma  
 Akne türü kabarc klar 
 Deride beyaz lekelerin olu mas   
 z çevresi egzamas   
 Deride yumu ama 
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 Deri çatlaklar  
 silik 

 
Bilinmiyor: 

 Bulan k görme 
 Kan glukoz düzeyindeki art  (hiperglisemi) 
 Glikozüri (idrarda eker saptanmas ) 

 Ba  a  

Yan etkilerin r aporlanma s   
Kullanma Talimat nda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi 
durumunda hekiminiz, eczac z veya hem ireniz ile konu unuz. Ayr ca kar la z yan 
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “ laç Yan Etki Bildirimi” ikonuna t klayarak ya 
da 0 800 314 00 08 numaral  yan etki bildirim hatt  arayarak Türkiye Farmakovijilans 
Merkezi (TÜFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta 
oldu unuz ilac n güvenlili i hakk nda daha fazla bilgi edinilmesine katk  sa lam  
olacaks z. 
 

5. RECTALG N FORT’un saklanmas  
RECTALG N FORT’u çocuklar n göremeyece i, eri emeyece i yerlerde ve ambalaj nda 
saklay z. 

25ºC alt ndaki oda s cakl nda saklay z.  

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullan z. 

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra RECTALG N FORT’u kullanmay z. 

er üründe ve/veya ambalaj nda bozukluklar fark ederseniz RECTALG N FORT’u 
kullanmay z. 

Son kullanma tarihi geçmi  veya kullan lmayan ilaçlar  çöpe atmay z! Çevre ve ehircilik 
Bakanl nca belirlenen toplama sistemine veriniz. 
 
Ruhsat sahibi: 
lko laç San. ve Tic. A. .  

Veysel Karani Mah. Çolako lu Sok.  
No:10 34885 Sancaktepe/ stanbul 
Telefon No: 0216 564 80 00 
 
Üretim yeri:  
Adeka laç Sanayi ve Ticaret A. . 
Necipbey Cad. No:88 SAMSUN 
 
Bu kullanma talimat  ……tarihinde onaylanm r. 


